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YTBEpH A0
Kanop
(5]
Ne HaumeHosaHue 6a10da P Benku |Mupsi yereeg uiiHoc |B1 A (mrz2) |E Ca P Mg Fe
6a0da dsi
mo
1 nedenn - noHedenvHuk 18.12.2023 7-11 nem
Jaempak
301|OmneT HaTypanbHbIH 150 11,5 20,1 3,5| 240,7 0,08 0,4] 243,75 0,6] 122,3] 241,2 18,5 2,39
byTepbpoabl ¢ Bape 6 1
| PYTRREEOAGIE ERPEREIMH BOMRAKEAI e, 39| 52| 79 936 o005 0 ol 03 &9 350 53] o5
M BapuaHT)
108|Xneb nweHUYHbIN 20 1,3 0,2 10,3 47,9 0,04 0 0 0,2 4,2 14,2 2,8 0,22
492|Yai c caxapom 200. 0,1 0 9,3 37,7 0 0 0 0 2,3 3,3 1,8 0,36
515|MonoKo KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106,5 0,07 14 39,9 0] 260,5 201 26,5 0,19
605 22,6 30,5 40,6 526,4 0,24 1,8] 283,65 1,1| 396,2| 494,7 54,9 3,66
Obed
Mkpa kab
| e R ik i go] 15| 71| 62| 9a8] o002 56 ol 16| 328 296 104 056
Npov3BOACTBA)
Cyn kapTodensHbiil ¢ BoboBbIMMK (Ha
144 250 2.3 4,2 15,1 108 0,12 8,7 20 0,2 37,5 87,5 27,1 0,7
KypuHom BynboHe)
404|MTuuya oTtBapHaAn 80 16,5 13,2 0,1 185 0,03 1,1 79,3 0,6 32,6 158 15,6 1,31
195|Pary u3 oBouwiei 120 3,47 71,33 14,6] 136,6 0,1 2191 30,77 3,46 61,99 93,42] 34,95 1,22
518|Coku 0BOLLHbIE, PPYKTOBbIE M ATOAHbIE 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 6,4 2
110|Xneb cTonosbii (puaHo- NWeHUYHbIN) 40 2,5 0,6 25 115 0,09 0 0 0,4 11,8 57,9 7,5 0,8
453|Coyc TOMaTHbIN 30 0,3 1 2. 18,5 0 0,5 6 0,1 1,8 4,8 23 g1
800 27,57| 33,63 83,3| 7445 0,38 41,8| 136,07 6,56 | 192,49| 445,22 | 104,25 6,7
flondHux
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1405 50,17 64,13] 123,9| 1270,9 0,62 43,6] 419,72 7,66] 588,69| 539,92] 159,15 10,36




